L2 X
4ir, Kemik dokusunun beslerime Szelliklerin-
dolay:

tirma ybntemi uzun kemiklerde bir
ai‘ta.n yangun direnajm kolaylagtmrken,
diger taraftan yeterli revaskillarizesyonu a-
‘maglamakiadir. Ayrica kemigin tagima oy-

a,mam yontémi sunmek ve son dért yxlda bu

: iarmx vermcktir
X Oluklasaxma ydnteminde mlem wzun ke~

bilge uzunlufunu icine alacsk gekilde; kor-
teksten medullaya degin giden dilim seklin-
de parga qlkartmaktm .
kesir ve sklerotik bdlimler gikartilir, Kemik
covresindeki kas-dokusunun oluk i¢ine ser-
beswa girmesl saglanmr, Bir hafta sire ile

tan iki hafta sonra egzersiziere baslamwr,
Baslangigta koltuk degnegi ile yiklenmo ve-
rilir, Ug ayda normal yikienmege gegilir, Bu
" 'yontem 1081—1085 yillam srasmda 12 olguda
| uygulammgm' 1—4 yil arasinda’ 1zlenen T
; olxunm; sonuglan bﬂdlrﬂmlstir '
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mege. yaneltk gesitll yontemier biidirfimig.-

yangimn ortadan kaldmhnas1~",
daima giglikler gdsterir, I{ullandwlmuz o

lumu de, dnemll. oranda azalmwkmdan chg -
tespite gerek kalmadsn hemen’ egzersiz ve
yﬁkleumege gequebihnektedjr -Bu bﬂdirmin'

(ybntemi uyguladigmmz hastalann ik sérmc— ’

migin diaflz{ boyunce ve hastabfn tuttugu -

Kemik igiadeki se- -

devamli yikeme dirensfi konur, Ameliyat-

Kronik osteomyelitte_ kemikteki dolagim.
bozuklugundan dolay’ tedavi oldukea zor:

" dur, Bu durum cifte soruh yeratw, Bu da .

hasts, ydminden birgok ameliyata katlanmak,
doktor y&ninden. tedavide bagarsiz.= ol
mak demektir. Sonu¢ta kronik osteomyeliti.

" tek oturumda. tedavi i¢In. pekeok yoniem ore .

taya atxlmletu‘ (1,28, 4,5, 8. - %

GEREC vx YONTEM

19811985 yullan amsmda kmnik osteo-v .
myelitl 8 kadm, 4 erkek, toplam 12 hasta o
luklagtirma yonteml fle tedavi edilmigtir, On.

-4id hastewin 11 20 yagn altnda, 7sl 2025 -

yaglan arasinds, 2 si 3&—-40 yaslan arasmda
2 sl 40 yagin dstlnde kﬂ

Etiolojik ms;hrmaada 10 ha.atamn almt
hematofen osteomyelitin kronik duruma geg- -

_mesh, bir hastanm kapah kirfns yapilan

ameliyattan sonra infekts olnaés, bir diger °
hastamn - agik kmbmn mfekte o]mm bu- b
hinmugtur.. ’
. Hastabgm sﬁmsl anf;ok 35 enaz 6 or
m 178 yﬂkhr -
Aragtumads bultman olgularda. hast&-
bk yalmz bir kemiklerinde 1, Seldz olgu- |
da femur (6 sag, 2 sol), 4 olguda tibia (2 saf, .
2 sol} tutulmugtu. . '
Oniki hastamn dokuzunda daha Snceden
enaz 1, encgok 4, oztaiama 2.2 keoz ameliyat )

T Yaﬂﬂmﬂ- v . . -




6+ Bu‘ycntemlerl slm!areak. Sekesh‘ektomi ve

“mu va!gum. bir diger -'nastada yalmz genu _j

- vala'um defomitesi va:dn

-7 1zleme: trleme stresl ensz & ay, enqok'
48 _aydir, Bir yuhx agkmn siirede 7olgu izlen-

. migtir. Bu olgulards niiks gérilmemistir, 1z..

. leme sarestsayolan olguda nuks géerﬁlmus,

o Yamem Oluklashma yéntemmde ame-

* lyatn genisligl, radyografilerdeki tutulma

bélgesme g0re tayin edilir, Hastalik uzun ke.’
" mikte tﬁm diafizi tutmugsa olu.klastlrma st

. . ve alt metafizler arasmi kapsayacak sokilde .

" yapthr. lslem. hastalikh, kemik bclgesinden '

. Snemll * gmksmimm dogm operasyonu seg-
. bir dilim gikarmak, nekmﬁk kemikiery ta.

- mizlemek ve kemifin medullasim yeniden .
: sekjllendimwkﬂr Fistill yoksa, ve dahg on-

ceden kmtﬁ.r ve antiblogram yapxlmamxssa, )

;" 3—4 glin 8nce uygun antibiot! kile tedavi
gikanlan materya.l kit icin gdnderilir, yi

~ korteks ve medullayi icine. alacak ‘gekilde

: Medunam uzxm!amssma zeoecek gekilde de--

" yamh yxkama direni konur. Oluklagtirmada .
periost kapatzlmxz, cevredeks kas dokusunun:

- olufun i¢inde " girmesine lzin verillr, Deri

kapatdit. Devaml yikama stirecinde izoto- . -

nik sodyum klordir solfisyonu igine her litm
i¢ln 80 mg Gentamycin konulur ve ginde
1kl litre olacak gekilde yikama bir hafts siir-
Alrilir. Ameliyattan ki hafta sonra dikis-
1er almxr ve egzamﬂam gecﬂir : .

TAB'I'ISMA

Kronik ostaomseame tedaviyi mrlast.\.
_ ran en Onemll neden skleroze kemifin ve
_bunu gevreleyen kaln nedbe dokusunun an-
Ubiyotiklerin yeterli oranda goqemeyecek]en

o kliretaf (1, 4, 7), Tabaklasmma (Ssuceriza-
. tion) ve grefileme (1, 2, ),

Tabakla.smrma
ve hemen deri greftlemesi (@, . Oluklagtir.
ma @), Sekestmktomi kmvetaj ve kapal
yikama-emme. dizgeslnin uygulanmasz {1, 3,

4, 7, Sekestrektomj ve medilla boqlugunun
* Géntarisinli- P)»MA bilye veya tespihleri

ile doldurulmasi (5), Sekestrektomi ve “orta-

. ya ¢kan’ boglufun  kas e doldurulmas
- (Cit. 1) Key, J.AU (Cit, 4), alt ekstremitenin

loronik osteomyelitlérl ioin amiputasyonu 8.
nermig ve Horwitz (4), kimi zorunlu durum-
Iarda, bu yantemi de kullandlgnm hildirml.-a

Andemon (19&0) kronik ostaomyelitte en

mek oldug'unu séyler w.

Kromk osteomyelitte yazarlann coku &
kmt!dan kiilfiir ‘Yapilmasm ve ameliyatmn .

baglanmasim OFdtler. (1, -3, 4). Olgulammz- )
dan’ yedisinde antxblogram yapabildik ve_
ameliyattan 24 saat Once duyarln olan antl-
biotik ﬁe ted&viye baqladak. PR

Kronik osteomyelltto patojen mﬂn‘oorga—
nizma, genellikle stafilokokkis aureustur (1, -
2, 3, 4, 6, 7), Fistill bulunan olgularda buns
ek olarak kiltdrde Proteus’ mirabills; Esche.
ricla colf, Pseudomonas aemginosa. ‘gibi bak-

" teriler dreyebilir. Olgularvmzdan 7 stnde kol-

tirde bhemolitik - staﬂlokok 1 inde Gram

. {4} koke-besil tremiy, 3 unde drems olma-”

mugtr, Bir olguda killidtr, " yapilamamistir,.

. Hastalarimizda kﬁlwmde ﬂreyen baktarilerin

antibiotiklerin biyQk bir bﬁlﬁmﬁne direncli
ndutu zﬁrﬁlmﬂstﬁr.s- o
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}erdir (3). Anderson bu ybnbemd,a ameh-
an sonraki dénemde islevi bozmayacak
yiklenmeye Izin verecek Olcude saglam
X &in birakilmasiny ofatler (1), Yéniemi-
“mizda 8l kemik dokusu genig olgilde qika-

bl‘akllmektadxr

Tabaklagtirma (Sauas*ization) yine es
kiden beri uygulanan bir ydniémdir, Tabak-
agtxrmada temel, canl kemige degin tam sla
dokulamn temizlenmesi, ortaye gkan bosla-

‘daha sonra ikincl bir girisimde, ik smel-
"yattan enaz bir hafta sonra, {izeri granfilas.
“yon dokusu ile 8rtdlmils kemigin deri grefti
*fle kapahlmasidir. Bu yontemi Papinesu, Ka-
nada'da 1960 yihndan, , Roy-Camille, Fram-
'sa'ds 1968 yimdan beri kullanmaktadw
(Cit. 2).  Yurdumuzda Antemur ve ark,
(1877) tabaklastrma ydntemini kullanarak
iyi sonug aldiklan kronik osteomyelitli olgu-
"lan bildirmiglerdir, Yazarlara gire kimji ol-
gularda yﬁklenmemn ameliyatian 86— ay.
sonra verilebildigi bildirilmigtir (2), Shan.
_non ve ark, (973}, tabaklaghrma operasyorm
ila aynt oturumda yari kahinhkta deri gref-

uyguladzklan olgularda % 68 ¢ok iyl, % 32
orta ve kbt sonug bildirmislerdir (8], Bu ya

lanlary icermekiedir, Daha dnce yaymiadik-
lanm, aym yontem ‘uyzulanan ve daha - omn
sire izlenen bir dizi hastada bagan orans
" mn % 90 gok iyl oldufunu, izleme siiresi w-
zadikga nikelerin gorildiging bildirmigler
dir (8), Anderson, tiimfiyle Iylestigi dCyh-

"niilen olgulerda kimi zaman 'i0 veya deha

- ook wl sonra nikslerin goritlebilecegini bBil-
3 d.mnistlr 1. Olgulammzda. 7 8l 1—¢ v1l &

-

‘riimakla birlikte. yiklenmege yeterli kemik‘

Fun. spongioz kemik greftleri ile doldurulmasy, X

zarlann olgulan epaz 8§ yilk Izxleme yaps

bblgeyi kapsamakta ve oluklast.mlau kemik -
dokusu igine kas dokusunun girmes! saglan-
mamaktadir. Ger ve Efron (Cit, 1), sekest-
rekiomi ve debridmanden sonra ortaya ¢i-
kan kavitenin Soleus kas fle doldurulmasm-’ ﬂ :
dan bagarih sonuglar ald'k.lsmm bildimﬁsler- .
dir, Yazaﬂar kas: &rtmek Igin amgeliyatian
6—7 gln sonra yarpkahnlikta deri grefil .

uygulanmasim Snermislerdir ~ Anderson (1).°

sekestrektomiden sonra bir kavite veya bog-
luk bn‘akmamaca. cahsm, eger gevredeki
yumusak doknlar ~ boglugu doldurmuyorsa
cevredeki kasin bosluk igine girmesini saj-
layin, bu lglem smrasmda kasm. dolasumnm
bozulmamasina dlkkat ‘edin der, Ger ve Adar
(Clt. 1, femur {st bbl\lmﬁndekx osteomye. :
litler igin rectus femorisin® Ost bélﬁm_ﬁnﬁn‘
kemikteki boglufun doldurulmasmmda yararh
oldufunu bildirmigtir, Yontemimizde femur -
Ost boldmindeki osteomyelitler Icin olufun
f¢ini doldurmak fizere vastus lateralis’in st

‘bslimind; tibiedaki osteomyelitlet iqin, t!p

bialis anterior kaslmm kunandlk

_Klemm (1976}, kronfic osteomgelitledn
tadsvis‘lnda antiblotilc: * (Gentamisinl emdi- -
rilmig Polimetiimetakrilat (PMMA) bﬂyelerl-
nl ve tespihlerlni kullanmektedr (5) Yozar
PMMA dan serbestleyen Gentamisinin kemik
dokusunds yeterll tedavi dozunu sagladi. ..
i ve sokestrektomiden sonra devaml yue—
kama-emme dizgesine gerek bulunmadigini,
tyl sonugler aldini. bildirmistir. Klemm,
devamll yikama.emme dizgesinde retrograd
slperinfekatyonlarn gorilebilecegini ve he-
men mobilizasyona gegilemeyecegini sdyleye-
rek yoOnteminin Ostinlifing savunmakta-

dir {5), Kammaxca bu yéntemde Gentamisl. -

S ae
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, uymﬂama,mnda.h ‘sonra eklemlerlnde' hare- -

" ketlerin zorlast\racak bir ‘sertlik “g8rilme.

' migtir, Genel amtiblotik tedavisine amellya.t .

’sonrasl bu: ay dnha. devam edilir,

SONUC S ;

~ Kmnik osteomyelitleﬁn. tedavisinde kul
. landam oluklaghrms ybntemini 4. yik-
" dan beri uygula.maktaytz. 1—4 yil arasmnda

S izledig'imiz 7 olguda nitks goritlmemigtir.”

. Kemigin medullasumn - thmflyle yeniden ge-
killendirilmesi, ortaya g¢ikan olugun Igine
kas dokusunun yerfegtirilmesi’ kan'mmzca

kemigin dolagimimg dﬁzeltmekte ve lyuesme- .

»-‘ vi saglamaktadlr
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