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Btl <;alJ ~ {n : ltnl % c..b. hlll"nL'ru ~ diyafi i' klngl [H..'(klli~'Ic, kliniginli zl' ba~vl1ran olgubra lIygula(h,~lInl/. kon~l'rvatif Vc 


(c'rrahi Inlavi s(lnu<:lafltll l/. t irJelemel't :unacladti;. 


1··:vI'iI 199il ilc "asun 2UO:' t;lrihlcri ara,,"da IdLl1ip,imi/ l' Inlllleru , Jiyafi/. i;tng l ilc ba ~ vuran 62 hasta, retrospektif 

olarak de~~erlcndirildi . ()I," td;(nl1 ·IWi erkck ''C 1·1',; ba \' an (llul', "as onalamalan 32.3 (15 -67 \' d) itli . Ort:dall1a Ifl.S (3­
.3Ray) izicll(,1l ol!-\ulanll 2Wi pri,n t' L" ccrra hi Y()!lI(.'lnl (' ri c, 34'li kOllsct"varifyolIlC1llkrlc tl'daviyc ha ~ bnllll ~';: ,Hlcak cl'~itli 


neJel1lcde hunlann I:'\inde, Jaha 'Ollra cerr:dti miidahalc ge rekmi~tir . 33 o'lguJa izo1<: ktrtk varken, 29'unJa cI< 

ratolojilcr blll\lnllu . I~:ldial :-:illir rrilncr t;uniri ya rtlan J()rr olgtlya profl :H()( rcrc~ ' ill l"k~rcn~d r I(arri ctdialis b(cv i ~'<.: 


tran,fcri yaptlnra k inrerna l splint al1ldiy~ n yapdch. 

C:err~hi (eda"i cel ikn 28 o lguda ka),n:.m:t ort~l:\lna 12 haft~da dele edilJi . i<ol1 , nvarif teJavide 34 o lguJan 22',inJ<.' 

I0 h~ftada \,c terli '''''\'llama k''''dedilirk<n, 12 It a,;rada ce ....ahi ll1iid ~halc sonra" ka\' nama dd t' edi lJi . I'ronaror reres 

inrcr"I\;\1 ~plillt ;1I11diynn ~':qHLI!I ha ~ raI:1 HJ;[ Ullin J(')rlL' llldc :,illir t'l'i(' tlcr"~ y() !lu gc·li ~C IIl· kaJar, :,plLllr kullallltn :,(icesl 

kl:,a[tlll~ ve cI dah ~, c rkerl f()llk ~iy()nd hale !J.ct irildi::'~lIi dlijunii ~·oru /.. 


Anahtar Kelimder: 11\lIlK'rU, I"':II'I~I, I"':tnk Te' pin , .\rcl 

The Trealtnent Procedures Of Humerus Shaft Frae!llrcs 

The aim of thi~ :-:tud ~ i ~ tIl C\':lluarc our diffcrellt rrc;lttT'lCllt Illollalitit:~ t(1I' rnri l'llrs wi rh hutn eru~ ~hafr f["acrurc~. 

Ik tween ~eptell1ber ,1991\ allli N ""emhcr 2002, 62 C;I:'e, with IHullertl , , hafr fracrure, ~8 ll1al<- and 14 femak, mean 
agcs .)2.8 ye:lr, ( 15-67) th:lt ha ve be<1l t,'<ared ill o ur cI,nic W<I'< ('valu atn l . \kan follow up \\':" 18.5 month " (3-38). 
T\\.'l' I1t~·-c ighr of tll ~ ca ~c :-:. \\ 'ere tn.:ltt<.:d surgic tll y. ;\1 1<..1- 1+ of rh c ln by COllscIY;l rin: method:,. ' l\vl'lve of t ltc pi'ricilts 

who wefe in itia ll y rn, ...";l ll'd b~ con:-';c f\', lti vc Illcthods uIH.kf\\'t.' lIt :-;urg ' t" Y dtH : ,to lIdaycd union. l~olat(:d hlilnerus 
fra<"':lun..:~ \\left: fi Hlud ill 33 ca~c~ ;uld cOllcofn itant tlljuL'i c:-: ill 29 GI~ C.~. I;our (";l:--:CS, who had pri'n ar~' radial oervt:' 
rcp3ir. rhl' pronator tc n.: :, \\":l~; rr;ln:..Jl'rT(~d ro the ":': (O IS()f" carpi raJi ; dj ~ b"'l'\'i~ rhe (or internal srlinr. 
T hl' IIlIiu n of the Cuctllrc' \Va, accompli,hed i,l f:' wed" ill the operated )(rollp and in 10 \Vcel<~ in the conservarive 
v,niup. In twelVl' C: I:'<.':-:, til;1I wen..: rrc:lll'd by <"':()Il ~u"\"a ri \' (.." mean:,. the UlIlOn could be accolnpli shcll by surgica l 
in ter\'cntioll . \\ 'ith pronator ten' ~ infl 'fll al :--:rlint. Cl:'(,:" who h ~ d rriln;lry radial I1(TV(' repair, could usc rheir h :l. IHJS 

carlier wirh les ~ prolo ll F,cd lI~C of (.'.\rc fllal ~rlillt unril rhe Il <.:rv<.: n.:g<': llerariof1 ~ccomrli~ h c..'d . 

Key Words: Ilumcru, I;racrure. I;racture I;ixatiun_~plillt 

Humerus k..lrlldan, rlim kll'lldar i<;i nde % 1-7 sIld.lkra f.\u rulmckrccJir. [-I umerlt s diyafiz k.inklanl1ln , konservatif 
iz lenmesi konu su nda ge ncl olar,,\; una k Gil' gi)rli ~ lllevcurtur. Bu ledavi \'onretHlt1de, 3 em klsa ltk, 2()" o ne ya cia 
ark:ml \T 30° varus ac:tlanma kabul ecldclJilir slt1trlarcilc l'-.tnk hema tomll kOfundugllndan , kaynama uram daha 
yllbek, cnfeksivon, kavnamama ve cadia! sinie parali7isi gibi komplikasyo nlar daha az s lldt.tkra gOrii lmektedir. Aneak 
buniaeda, kal'llama , uresinde "Ian lt Za l11 a ve kOn1 ?u cklemlcrdc seerlil, gorlilehLlmektedie' , 

Kmk a<;II, vc\a parl;ait olmasl, di stal l /.l I'c rl c:, imli vc spical i,t'; mallipula,vo n ve"a ask.lll alu somasl racJial pa rali zi 

geti~mesi durumuncla; clamal ·sin il' "araianmasl gibi ilave parolopieri o lmasl durumlan tcdavinin ~eklini cerra hi 
le hine etkilevcbilmekteclir2 . 1 

Ru -rah ~ mamtzda, humerus "1\',,[1 1 klnitl nedc nivle , klinigimize ba~vuran o lgu lal'a uvg ulacl.lguTIlz konservatif ve 

eerrahi tedavi sonu-r larunlZl irddcmc),i ama-rlad.lk. 

IS 
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Erccm ve ark 

HASTALAR VE VONTEM 

F yltil 1<)<)8 de K"slm 20U::: raeihleri acas lIlcia 

klini:!,imize humeru s cli\'afi z kmg ' ile ba~vuran 62 
ha , ra, rerrospekrit o larak clegc rlcndi rilcli, (),Igulaon 
4Wi crkek ve 14'li bayan olup, )'as orralamalan 32,8 

(t'i-67yd) icli . 33'li(%'i3) <lea <;: i<;i vlO ikisi ("/03) aca~ dl~ ' 

tca fik kaza, !,19'u(%31) dli ~me IT Wi (°'013) ise are$ li 
silah yara ianmasl ncdeniyle ba~vuedu. Oemlama 18.) 
(3-3 8ay) izlenen o lgulann 27's inde par<;alt, 26's lllcia 
kl:.;a ol)lik veya roll"\'<::Cs klUk m evcurru . . \ <; Ik kHlkl1 
olgulann birinde C; usr illo ,\ndcrso n (5)(G _\ )-Tip I, 
do rdtinde L\-TipTlL-\ , dordtin clc G,\-Tip rIIC kwk 
vardl. 33 olgucla izoic hllll1cru,; klng-' varken, 2<J'lInda 

ilave cks rremire \'araLtnmas! meveurrll. 2i) has ta ":! 
pomer cc.:rrahi ve Y) hasra Ise konscrvarif 

yon remlerle recla vi uygulancll. 

Konservarif o larak tetlav i edilcn olgulacclan 12'sinde 
ba ~ l a ng,etaki recili'ksiyon stircltictikmecliginden \'e)'a 
reclavicll'il orralama 42 gtin gecmesine ca:-rmen, klinik 

ve GI<.ko lojik k:ml<lll1<l belirri,i izknl11cmesi li zcrine, 
sekouder eerrahi yonremlede reelav i cdildil e(. (~e kill-

2) 

~ekil 1. ) 5 ~" I ? intb ~. ,[:, hurnLfUs ci~i1l1 kmgl ohm crkck h:lsr:lntn 
~mc1iY:lr nnCC ~1 r:1d ~'og r:1 fis i 

SONU~LAR 

Konservanf oi:lrak reda\'i edik n 22 has ra L' a reh , 
uzun kol ardi veva aSiCl a l~ll'ia 3 hafra wruldll IT 

claha sonea sa rmienro al <;: ! yaptlarak takip edilcli. 
Orral;Hna 10 h'afra sonea ycrecli kaynama saghncll. 

Bunlarclan, hasvurciugu diincmd e raci'ial Sllllr 
parali zisi olan hir hasraJa, 5 aI' >o nunda radial sinirclc, 
ycrcrli fo nksi\'onel moror \'e cluysal geli ~ im rcsbir 
edi lcli. 

~ckil 2. 15 \' a ~ l1l da i"ag, hU ll1c ru~ cl=, im klfl.~l obn crkd, haslamo 
:1 mdirat ~()n(;l ~1 I), hafrnJaki r:'l.dyug r:1fisi 

Primer cerrahi redavi uj'gulanan, 28 hasrallln l7'sine 
plak-vidali osreosenre7. uygulancll. Has ralara 

po~ropera(if geee are li uyguiandl ve bu sekilcle pasif 
om Llz ve clirsek harekerleri rarif cclildi. (hralama 8 
hafra sonea gece are,li so nlandwlcll. Orralama 12 
hafrada klinik ve racl\'<Jlo jik olara k kaynama dde 
ecl ildi . 2 ha sra ba~vurcluguna radial sinir padIizisi 
mevcurru, pcropcmlil sinic devamliltglllin korunclugu 

dencli. Bu has~larcla ocralama 3 av i<;:ncle rad ia l sinir 
paralizisinin dlize ldig i iz le ndi . 12 h asracla konservatif 

redavi vontemleri planland!, aneak redtiksiyon kayb! 
gc li ~mes i , -eva \'Crerli kaynama o lmamas l necleniyle, 
a<;!k reclliksi~-o n ve plak -viclalt osteosentez yapildl. 

lJs: hasracla cliafiz par<;:a lt kJCIk meveuttu; ikisinde 
redliksi),on saglanamadl, birinde ilavc o larak 
ips ilateral olckranon k.lng1 meveurtu. BlI hasra lara 
anrcgrad kilirIi Inrramcc!liller <;i vi uyguland! ve 
posroperarif omuz kol as kisl o nerilerek,pasif omuz ve 
ciiese k harekerJeri rarif eclilcli. Orralama 12 haftada 
kaynama elcle ecl ilcl i. 
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Humerus Cisim Klnklannda. Teda\'i YOlllcmlcri 

Atqli silah ,',wllanmaslda ba ~vurall ,ckiz ha srallll1, 
do rdunde radial sinir parali7.isi vard!. Hasralar aeil 
ko~ullarda amcliya ta altndl, vara debridmalll \'(' 
primer radi;t/ sinir lamirilli takihen aksil"l.:l e""rernal 
fik satur u,·uLlland!. Radial si nir v'lctianmasl (,Ian -I 
hasta,·;! , pro nator reresin (I'T) cI" tcn ,() r karri radl,tii, 
brevisc (E.CRJ3) rransCeri \"ap,larak, int e rtl :ti ,- plinr 
ameliyau lI ygllland!. Ibdial sinir ,'araianmas l olan :2 
ha stada 6 aI' o nea fiksa l'(i r son'landl ve -I haft:! kadar 
Sarmiento brcysl e koru nJu. ()clalama 7 a, ' sonra 

kaynama gerycklq ti. Ik..i hastada posroperatit 6 ay 
sonGI yc tecli kal' nama gorlilmedig inden, iliak oroj en 

greft ve plak-"idarla osteosento. tckradand!. 13 hafra 
,0nGI bynama o ldu!!.u goni ldu. 

C; .\-Tip3,-\ pan;alt kwklt 4 ha , raya aeil debrillll an ve 
Ylbma sonrasl aks il'd cksrcrnal fik s.atC,r ul'gtllancil. -I 

al' sonunda ebrcmal fiksac(i r elkatlldl Ill: Sarmiento 
breys ile 8 hafra cakip cdildi ve o rtalama 6 ayda 
kaynama dde edildi. Uygun antibiyorik kutianlml ve 
yam ba kiml),la, hi<;bir hasrada enfcksi"ona 

ras rlanmaml ~ nr. 

TARTI~MA 

b ole humerus e is im kwklan it; inde, iizdlikle dii ~iik 

cncrjili olalliann kon~crva ti [ r iinrcmkde Il· L1a ,·i"i 
s ikilkia yctcrli o labilrnekrcdir ." Bun,l ragmen yiiksek 
cnerjiyle mcydan <l gckn, ktrlklarda kmk alignmenrini 
saglamak ve \,clcrli Conk si vonel sonuy elclc crmek 

slkllkla 'ii<; o ldugundan eeccahi red av i oneelikli reJa vi 
scyenegi o labilmcktcdir. Cerrahi rcclavi gcrekriren 
kinklar; kayml~ cis im kmklannln inrraartik ider v(','a 

luksraacrikulec ULanlml o lankJ[lklar, clamar v('va sinir 
l'a ralanmaSlIl1l1 birliktc oldugu kl(lkbr, politra vmall 
haSiada ki klnklar, bilale ral humerus C1Slm k..lngl 
":Ult,0;I, yuzcn dic;c k vCl'a Ol11uza c ~ lik eden ipsilareral 
klnklar, <;ok parcaLt veya segm ental kwkJar, a<;lk 

kwklar, pato lo lik kJCIklar, ve bl'namaml s 
kinklardJ d<ap:tll recluksi"ondan so nra, kabul 
cd ilebilir aligmnemin fide ecl ilemed ig-i vc,'a 
ko runamadlgl durumlarda da ce rrahi redavi 
gerckmekredir.2.-.') Bizim va kalanml z i<;inde dii;;uk 

<:ncrjdi atc~li silah yaralanmalan, ilave "a ralalll1lalann 
oldugu trafik kazaJan, y ' lc cli ka\'ll am :l olma,'all ve 
rediik siyonun siirdliriilemedl~ i va kala r <;oS<1.lI1lukt'I,·dl, 
bu ncdcnle clTrahi pro s "diirler daha .. n pl anda \ dl. 

Cerrahi yo nrcm olarak da lire rarlirdc en slk kullantlan 

plak-vidah o steos(:ntez, eksternal fiksacor ve 
intrameduHer <;ivi kull;lntld!. 

Bu kmklarda Radial sini r \'aralanma ciski bulunmakla 
bidiktc, hunlann ~" o 16- 0'09U o ranlnda noropraksi upi 
Slnlr I'a ralan m as l oldugu gtirulmu~rur. Hartsoek'a 
g6 rc :H; lk \'ac:tlanma dl ~ lllda rad ial sinir parali zisi 
o lan ha sralara eercahi i ~lem izatldjr \'c konservatif 
takipre i>asanh $ol1u<;: lar aiJ!lml~tLc.l() Konservarif 
izlenen radial sinir pacalizili bir hasta rruzda 5 ay 

sonunda ram motor ve du vsal iytle? me cespit edildi. 
Radial Slllir va ra lanmaSJ durumund a e l 

fonksiyonlanncL'1 azalma ve Sll1lr fo nksiyonlan 

duzclcne kadar, belli bir surcde ekscernal splinr 
gereksinimi olabilmekredir. Biz I)u o lgularcla khnigc 
i>aw urdukJan anchl rad ia l para lizisi o lanlam, si!1lr 

eksplora sl'o nu "a pacak, pnmer Sl!1lr tamiri 
uygutadlglmJZ o lgular:!, bcraberinde PT'i, ECRB'e 
tran sferi gJfI~lmlJ11 uygulamaktaYlz. Boyleee hem 
radial SIOlr iydq me sL'trceinde hasta elini dah a 
tonksi)'onel kllJlanabilmekte, hem de hasralann 
(c jenerasyon suresicc, ekste rnal splint kullanma 
sure icri he l..irg in ola rak azalnlabilmekrcdir. ll 
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