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Amaç: Son yıllarda giderek artan sıklıkla 

gorulen aşil tendon kopmalarının tedavisinde 

hiperbarik oksijen tedavisinin, erken donemde 

tendon iyileşmesi uzerindeki etkilerini 

araştırmaktır. 

Yöntem: Elli altı adet Wistar Albino cinsi 

erkek sıcan randomize edilerek iki gruba ayayrı 

ldı. Yirmi sekiz tanesine ameliyat oncesi, 

dejenerasyon amaclı tendon ici betametazon, 

28 tanesine de serum fizyolojik enjeksiyonu 

yapıldı. Tum sıcanların aşil tendonları tenotomi 

sonrası dikildi. Kortikosteroid enjeksiyonu 

yapılan ve yapılmayan gruptaki sıcanlar 

ikiye ayrılarak hiperbarik oksijen tedavisi 

uygulandı. Ameliyat sonrası 11.gunde aşil 

tendonları cıkarılarak biyomekanik ve histopatolojik 

olarak incelendi. 

Bulgular: Histopatolojik olarak incelenen 

tendonlarda, hiperbarik oksijen tedavisi verilen 

grupların fibrozis miktarı hiperbarik oksijen 

verilmeyen gruba gore anlamlı olarak 

fazla saptandı. Steroid uygulanan gruplarda 

ise yangı ve damarlanma miktarı steroid uygulanmayan 

gruba gore anlamlı olarak fazla 

cıktı. Biyomekanik acıdan tendonlar arasında 

anlamlı bir fark saptanmadı. 

Çıkarımlar: Hiperbarik oksijen tedavisi, 

aşil tendon iyileşmesinin erken doneminde 

iyileşmeye histolojik yonden olumlu etki 

eder fakat biyomekanik acıdan iyileşmede 

bir farklılık yaratmaz. 


