Asil tendon

kopmalarinda hiperbarik
oksijen uygulamalarinin
tendon iyilesmesi Uzerindeki
etkileri

Fehmi Doruk Kuran*, Mahmut
Pekedis**, Figen Aydin*, Nikhet
Eliyatkin*** Osman Arslan Bora****

*Van lpekyolu Devlet Hastanesi;
**EgeUniversitesi:

***Bozyaka Egitim ve Aragtirma Hastanesi;
**xx[zmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Son yillarda giderek artan siklikla
gorulen asil tendon kopmalarinin tedavisinde
hiperbarik oksijen tedavisinin, erken donemde
tendon iyilesmesi uzerindeki etkilerini
arastirmaktir.

Yontem: Elli alti adet Wistar Albino cinsi

erkek sican randomize edilerek iki gruba ayayri
Idi. Yirmi sekiz tanesine ameliyat oncesi,
dejenerasyon amacli tendon ici betametazon,
28 tanesine de serum fizyolojik enjeksiyonu
yapildi. Tum sicanlarin asil tendonlari tenotomi
sonrasi dikildi. Kortikosteroid enjeksiyonu
yapilan ve yapilmayan gruptaki sicanlar

ikiye ayrilarak hiperbarik oksijen tedavisi
uygulandi. Ameliyat sonrasi 11.gunde asil
tendonlar cikarilarak biyomekanik ve histopatolojik
olarak incelendi.

Bulgular: Histopatolojik olarak incelenen
tendonlarda, hiperbarik oksijen tedavisi verilen
gruplarin fibrozis miktari hiperbarik oksijen
verilmeyen gruba gore anlamli olarak

fazla saptandi. Steroid uygulanan gruplarda
ise yangi ve damarlanma miktari steroid uygulanmayan
gruba gore anlamli olarak fazla

cikti. Biyomekanik acidan tendonlar arasinda
anlamli bir fark saptanmad.

Cikarimlar: Hiperbarik oksijen tedavisi,

asil tendon iyilesmesinin erken doneminde
iyilesmeye histolojik yonden olumlu etki

eder fakat biyomekanik acidan iyilesmede

bir farkhlik yaratmaz.



